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「肥満遺伝子検査キット」

～ご紹介資料～
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「肥満遺伝子」とは肥満に関係する遺伝子です。

現在約50種類が確認されていますが、そのうち日本人の健常者の約
97％が次のスライドでご紹介する3種類の遺伝子のいずれかに変異が
あるという統計結果があります。

もちろん、肥満は環境や生活習慣による影響もあり、遺伝子検査の結
果が要因のすべてではありませんが、
ご自身の肥満遺伝子を知ることで効率的なダイエット方法を調べるこ
とができます。

遺伝子は一生変わることがないため、検査はたった一度でOKです。
遺伝的な体質やリスクを知り、生活習慣を見直すきっかけにしていた
だければと思います。
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※「りんご型」「洋なし型」「バナナ型」は肥満遺伝子検査の検査機関である
ジェネシスヘルスケア株式会社の登録商標です。



ご自身が当てはまると
思う項目にチェックを
入れましょう！

チェックの数が一番多
いのはどのタイプでし
ょうか？

セルフチェックをしてみましょう！
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タイプ別に食べる順番も一工夫！
タイプ別に食べる順番を工夫することで、代謝が苦手な栄養素や不足しがちな栄養素の吸収を
調節できます。



食品・料理に含まれる糖質量リスト

（１食分の値で換算）
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食品・料理に含まれる糖質量リスト

（１食分の値で換算）
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おすすめ食材
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たまには食べたい！揚げ物の工夫！

じゃがい芋を揚げた場合の切り方による吸油率の違い

CONFIDENTIAL 15



食品・料理に含まれる脂質量リスト
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おすすめ食材
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食品・料理に含まれるたんぱく質量リスト

（１食分の値で換算）
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食品・料理に含まれるたんぱく質量リスト

（１食分の値で換算）
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おすすめ食材
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食事以外に、タイプ別のおすすめの運動がわかる
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※Web/アプリ版をご購入の方はレシピブックは届きません。
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検査結果は紙の報告書でもお届けできます。
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ご自宅でできる肥満遺伝子検査キット
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管理栄養士が無料でサポートいたします！

検査結果の見かたから、食事のとり方、
調理の仕方など、主に食生活に関して
無料でサポートいたします。
※お電話やメールでのサポートとなります。 ※イメージです

※Web掲載不可



選べるプラン

¥5,980(税抜)¥3,980(税抜)

検査結果はPCやスマホで見られればOK！
という方にはWeb・アプリ版がお得！

検査結果を手元に保管したい方には
紙の報告書がおすすめ！

Web /アプリ版 紙報告書＋Web /アプリ版

肥満遺伝子検査キットは、検査結果をどのように見た
いかによって料金が異なります。

紙報告書付きを
希望される方が
多いです！
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・ GeneLife🄬の遺伝子検査は、医療行為に該当するものではございません

・このサービスは、あなたの現在の健康状態・体質を示すものではありません

・医師による診断に置き換えられたり補充したりするものではありません

・このサービスは親子鑑定や、遺伝子のみが強い影響を与える疾患
（単一遺伝子疾患・家族制腫瘍等）に関する検査を実施するものではありません。

・ 検査結果とともに提供される情報は、一般的な健康維持・向上に関するものです

購入にあたっての注意事項



弊社商品のご紹介をよろしくお願いいたします！
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